 Vencův bezhodinkový běh
17 .ročník - otevřené mistrovství oddílu BONBON

Běh především pro zábavu

Termín:           14. říjen 2023 v 10,30                

Prezentace:      9,30-10,25, cca 1 km od konečné zastávky tramvaje         

                        „Divoká Šárka“ a od McDonalds,  po šipkách B.B.H. -směr areál ¨

                        zdraví  )

Trasa závodu: Upravené lesní cesty + částečně asfalt , 8000 m  , členitý terén

Kategorie:       bez kategorií

Startovné.       50,- Kč 
Pravidla:         Každý běžec si určí čas za který je schopen trať závodu  uběhnout. Do tohoto   

                       času se musí co nejlépe trefit (jsou zakázány jakékoliv měřiče času pod hrozbou 

                       diskvalifikace).  Start je  společný. 

Vyhlášení:      bezprostředně po doběhnutí posledního borce

Ceny:              vítěz vyhrává polovinu vybraného startovného.     

Kontakt:         Miloš Němec, tel 603 763 367, mailto:solda.nemec@seznam.cz
                       www.bonbon.webzdarma.cz
